
Comment cette évaluation aura-t-elle 
un effet positif sur mon enfant?

•	 L’évaluation favorisera la croissance et le développement sains de 
votre enfant.

•	 Elle assurera un dépistage et une évaluation précoces pour 
détecter les problèmes de santé chez votre enfant.

•	 Elle aidera à mobiliser les services dans la communauté pour 
soutenir le développement de votre enfant. 

•	 Si votre enfant a besoin d’un soutien supplémentaire ou d’une 
intervention précoce, il est important d’amorcer le processus le 
plus tôt possible. 

•	 Si nécessaire, votre enfant peut être référé à d’autres fournisseurs 
de soins de santé. 

•	 Une intervention peut avoir un effet plus grand lorsqu’elle est 
entreprise durant les premières années de vie de votre enfant. 

Les parents ont plusieurs questions concernant 
le développement de leur enfant. 

•	 Comment mon enfant se développe-t-il?
•	 De quels vaccins mon enfant a-t-il besoin?
•	 Comment puis-je aider mon enfant à demeurer en sécurité et à 

l’abri des accidents? 
•	 Mon enfant risque-t-il d’avoir des problèmes d’ouïe ou de la vue? 
•	 Que devrait manger mon enfant?
•	 Mon enfant grandit-il bien?
•	 Quelles activités puis-je faire avec mon enfant pour favoriser son 

développement?

L’évaluation du trottineur en santé vous fournira une heure ou plus de 
consultation avec une infirmière de la Santé publique pour évaluer 
votre enfant et répondre à toutes vos questions. 

Pour de plus amples renseignements, visitez le site  
www.gnb.ca/trottineurensante.

Évaluation du 
trottineur en santé

En quoi consiste l’évaluation du trottineur en santé?
•	 Il s’agit d’une évaluation pour les enfants de 18 mois.
•	 Elle est destinée à tous les enfants du Nouveau-Brunswick 

dès l’âge de 18 mois et elle est offerte jusqu’à l’âge de 24 
mois. 

•	 Elle est assurée par les infirmières en santé publique des 
régies régionales de la santé.

•	 Les infirmières en Santé publique évalueront l’évolution 
développementale de votre enfant. 

•	 Cette évaluation permettra la détection précoce de 
problèmes de santé chez votre enfant. 

Pourquoi mon enfant devrait-il être évalué?
•	 Les enfants sont tous différents et 18 mois est un âge 

important dans le développement de votre enfant qui est 
en pleine transition entre la petite enfance et les années 
préscolaires. 

•	 Certains enfants pourraient nécessiter plus d’aide et de 
soutien pour atteindre leur plein potentiel. 

•	 Les retards développementaux chez les enfants ne sont pas 
toujours évidents et peuvent être présents chez les enfants 
qui semblent se développer normalement. 

•	 Les enfants qui bénéficieraient d’un soutien supplémentaire 
sont souvent identifiés seulement après qu’ils ont commencé 
l’école. 

•	 Il est important que les enfants aient l’aide et le soutien dont 
ils ont besoin le plus tôt possible. 

Quand il s’agit de détecter 
des troubles de santé chez les 

enfants, le plus tôt est le mieux


